
    
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบแนบตรวจงานหนังสอืเสนอ 
ปลดักระทรวง สธ./ร ัฐมนตรีว่าการกระทรวง สธ. 

หน่วยงาน  

เลขที่หนงัสือ สธ ลงวันที ่
การตรวจสอบ 
ผู้ตรวจสอบ....................................วันท่ี................................ 
o ประสานหน่วยงานแล้ว ไม่แก ้ไขหน ังส  อ 
o หนังส อถูกต้อง      o หนังส อไม่ถูกต้อง 
เหตุผล............................................................................. 
หนังสอืแก้ไข ครั้งที่ 1 
ผู้ตรวจสอบ....................................วันท่ี................................ 
o ตรวจสอบแล ้ว 
o ประสานหน่วยงานแล้ว ไม่แก ้ไขหน ังส  อ  
เหตุผล............................................................................. 
หนังสอืแก้ไข ครั้งที่ 2 
ผู้ตรวจสอบ......................................วันท่ี................................ 
o ตรวจสอบแล ้ว o ประสานหน่วยงานแล้ว ไม่แก้ไขหนังส อ  
เหตุผล.................................................................................... 

ทุก 20 นาทีควรเปลี่ยนท่านั่งเพื่อป้องกันอาการออฟฟศิซนิโดรม 
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  ทุก 10 นาที พักสายตาจากคอมพิวเตอร์เพือ่ป้องกันอาการออฟฟิสซินโดรม 
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